MONTAILLOUX-SALEVE RANDOS
% oun Programme des randonnées du mardi : septembre — décembre 2026

Date Responsable Massif Sortie Départ Dénivelée Durée - Difficulté
Catherine Le Lanfonnet (1793 m) Parking des Prés Ronds 850 m
01 septembre | cathcar74@gmail.com Bornes AR Montrﬁin 11 km 5h00 — M3
+4179 274 47 08
Frangois .
L L 17 Le P
08 septembre | fanghelone74@gmail.com Les Glieres N de Lessy (1730 m) . B::fnd; ; 600 m 6h30 - A2
06 85497750
Pierre ; 6h00 - A3
15 septembre | psbarbey@webcreatif.ch Aiguilles Rouges fliuge de Platé (2032 m) Praz Coutant 950 m Passage d’échelles
+4179 217 24 55 et cables
Catherine 1110 m
22 septembre | cathcar74@gmail.com Bornes Crét des Mouches (2033 m) Plan Montmin 14 km 7h00 — M3
+4179 274 47 08
Mireille . La Feulatiere
29 septembre | ferraud.mireille@orange.fr Giffre gitjucgls de Grenairon (1950 m) Six Fer a Cheval g(:((:nm 5h30 - M3
0677742317
Mario Lac et Pointe de Tardevant Les Confins 1100 m
06 octobre mario.palmieri@outlook.com Aravis (2501 m) A-R 15 km 7h00 — M3
06 47 5558 12
Monique E - . R
Aiguill I 2322 Merl
13 octobre monique.esclapez@wanadoo.fr | Aravis B:)gt:Jcllee des Calvaires (2322 m) EareCtIS;Jaz erie 860 m 5h30 - M3
0644041190
Daniel L. et Claire Grand tour des Glicres 700 m
20 octobre clairhuber@gmail.com Glieres 1700 m — Boucle Col des Glieres cumulés 6h00 - M2
0683081219 18 km
Jean-Paul Le Prarion (1974 m) Les Chavants 1000 m
27 octobre jeanpaulbizet@orange.fr Mont Blanc 6h30 - M3
Boucle Les Houches 12 km

06841706 20
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0628228473

Freder.lque . . . Circuit des 3 Cimes (2227 m) Lac des Mines d’Or 800 m >h00 - A3 Y

03 novembre | frederiqueboileau@hotmail.com | Chablais Boucle 10 km Passages cablés
0628228473
Daniel Th i h00 - M

anie guvenln . - Lac de Pormenaz (1950 m) Plaine Joux (Passy) 940 m 6h00 , 3

10 novembre | dthouvenin74@gmail.com Aiguilles Rouges Demi-boucle 14 Km Montée soutenue
06 26 6034 99 Avec des échelles
Dan.lel L et Claire . . Le Suet (1826 m) Forgeassoud Dessus >h30 . M3

17 novembre | danielenoble.dl@gmail.com Aravis Demi-boucle Saint Jean de Sixt 850 m Montée soutenue
0617987461 Sentiers difficiles
Pierre A .

24 novembre | psbarbey@webcreatif.ch Faucigny EiE:Izt Mole (1500 m) ;ezfallnons iZOKm 6h00 — M3
+4179 217 24 55 y
Frangois Balcon du Léman 670 m

01 décembre | fanghelone74@gmail.com Chablais Saxel == col de Cou Col de Saxel 18 km 6h00 — M2
06 85497750 Boucle a conf apreés reco
Frédérique ,

08 décembre | frederiqueboileau@hotmail.com | Gliéres X?I:I{Ion d'Ablon (Chalets) (1405 m) Parking les Pares i(z)oKz 5h00 — M2

NIVEAUX DE DIFFICULTES

SENTIER

F : facile, parcours sur chemin ou bon sentier

M : Montagnard, sentier pentu, raide ou absence de sentier, pierrier

A : Alpin, passage délicat, vertigineux sur un itinéraire classique, rocher

AMPLITUDE
1 : jusqu'a 400 m dénivelée
2 : de 400 a 800 m dénivelée

3 : de 800 a 1200 m dénivelée

et ce, jusquau matin (par mail).

l'organisation ou la gestion du groupe.

VV VYV

L'animateur organise le co-voiturage (répartition et codt).

Les inscriptions se font directement aupreés de l'animateur, uniquement par mail, le lundi précédant la sortie, avant 12h.
L'animateur confirme sa sortie aux inscrits, le lundi soir, en précisant le lieu et I'heure du rendez-vous. Il met MSR en copie du mail.
En cas de changement d'animateur ou de plan B, une communication sera faite a I'ensemble du groupe, via MSR.

> A noter que, suivant les circonstances atmosphériques et de sécurité ou d'indisponibilité fortuite de l'animateur, lassociation se réserve le droit dannuler la sortie

> Lanimateur peut également refuser une inscription si la randonnée prévue ne correspond pas au niveau du randonneur. Il informe I'Administration Collégiale de toute difficulté lie a
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