MONTAILLOUX-SALEVE RANDOS

Programme des randonnées du mardi : janvier - mars 2024

Date Responsable Massif Sortie Départ Dénivelée | Durée - Difficulté
Hubert
9 janvier | gaertner.hubert@wanadoo.fr Mandallaz ;g::zlie la Mandallaz (893 m) I;:Rnaenssesse ~Les (152(:(: M2 —5h
04 504378 87
Frédérique Chalet d’Ablon et col de la 600 m
16 janvier | frederigueboileau@hotmail.com | Gliéres Bourse (1660 m) — AR Parking Les Pares 15 km M2 —-5h30
0628228473 '
Hubert PN
23 janvier | gaertner.hubert@wanadoo.fr Chablais gg‘:tciet d'Ayéres (1425 m) Plaine-Joux 510 m M2 —4h
04 5043 78 87
Jean-Paul .
30 janvier | jeanpaulbizet@orange.fr Bornes gro(ﬂt):(l(eje Colomban (1750 m) Col de la Croix Fry 320m M1 —4h
0450491070
Jacques
hal L 1
6 février | ottaviani.jacques@wanadoo.fr Glieres i I: et de Landron (1583 m) Cheneviers 500 m M2 —4h
04 50 82 08 41 ’
13 féyrier Frédérique Chalet du Gralet (1461 m) M2 — 5h30
Mardi gras frederigueboileau@hotmail.com | Jura avec fondue et déguisement | Col de Menthiéres 650 m Inscription avant
*
0628228473 AR le 26.01
Claire Vallée du Chaos du Chéran (560 m) 450 m
20 février | clairhuber@gmail.com Chéran Demi-boucle Les Balmettes (Gruffy) 18 km M2 —5h
0683081219
Mario Croix des Bergers (1370 m) et 600 m
27 février | mario.palmieri@outlook.com Revard 8 Chalets de la Clusaz M2 —5h
col de Cochette - Boucle 15 km

0647555812
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Mireille

5 mars ferraud.mireille@orange.fr Chablais flh;?!:t:n(;;laR Buchille :‘;:Ii?ll;ﬁ:;es 600 m M2 —4h30
0677742317 ’
12 mars Mario Le Clergeon (1025 m) 980 m
mario.palmieri@outlook.com Jura g Chindrieux M3 -6h30
Boucle 18 km

0647555812

Frangois

19 mars | fanghelone74@gmail.com Chablais EOl dle Cou (1920 m) Le Charny (Morzine) 750 m M2 - 6h30
06 85 49 77 50 oucle

26 mars Fréderique Pointe d’Orsiére (1750 m)
frederigueboileau@hotmail.com | Aravis AR Parking Le Torchon 570 m M2 —5h
0628228473 '

*Possibilité de monter au refuge le lundi 12 apres-midi pour une nuitée rustique : 5 € + frais de repas a partager — Inscription avant le 26 janvier en

précisant avec ou sans nuit au chalet.

NIVEAUX DE DIFFICULTES

SENTIER AMPLITUDE

F : facile, parcours sur chemin ou bon sentier 1 : jusqu'a 400 m dénivelée

M : Montagnard, sentier pentu, raide ou absence de sentier, pierrier 2 : de 400 a 800 m dénivelée
A : Alpin, passage délicat, vertigineux sur un itinéraire classique, rocher 3 : de 800 a 1200 m dénivelée

> A noter que, suivant les circonstances atmosphériques et de sécurité ou d'indisponibilité fortuite de l'animateur, lassociation se réserve le droit dannuler la sortie
et ce, jusqu'au matin (par téléphone).
> Lanimateur peut également refuser une inscription si la randonnée prévue ne correspond pas au niveau du randonneur. Il informe ladministration collégiale de toute
difficulté liée a I'organisation ou la gestion du groupe.
Les inscriptions se font directement aupres de l'animateur, le lundi précédent la sortie, avant 18h
L'animateur confirme sa sortie aux inscrits, le lundi soir, en précisant le lieu et I'heure du rendez-vous.
En cas de changement danimateur ou de plan B, une communication sera faite a I'ensemble du groupe.
Lanimateur organise le co-voiturage, calcule et impose les frais. Il ne paie pas sa sortie.
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