Programme des randonnées du mardi : septembre - décembre 2019

MONTAILLOUX-SALEVE RANDOS

Date Animateur Massif Sortie Départ Dénivelée D}"?e i
Difficulté

Jacques

3 sept ottaviani.jacques@wanadoo.fr Aravis i?; des Tours (1994 m) Chinaillon 650 m 4h30 - M2
04 5082 08 41
Daniel Giust R

10 sept daniel.giust@free.fr Aravis g:ﬂ;zde Bellecombe (2042 m) Ilszsrrf:\::lrzése(l:\(lacc):)r:mbe) 700 m 5h - M2
07 82 06 46 88

17-20 Fredérique Tour des gorges en itinérance

sept frederigueboileau@hotmail.com | Verdon (com Iet)g & La Palud sur Verdon Environ 7h/jour
04 50 95 35 38 P
Mario

24 sept mario.palmieri@outlook.com Aravis ggumckl):s des Fours (2128 m) Lintre (Sallanches) 1100 m 6h—M3
04 5056 62 33
Daniel Hameau Le Chateau

L 202

leroct | danielenoble.di@gmail.com Chartreuse A‘?RGra”d Som (2026 m) (st Pierre 1000 m 5h30 - M3
0617987461 d’Entremont)
Frédérique Lac d’Anterne (2061 m) par les )

Parking les F I

8 oct frederiqueboileau@hotmail.com | Fiz Fonds (S?;ti:irzscsxaelfys 1200 m 7h—M3
04 5095 35 38 Boucle
Monique - . o

15 oct monique.esclapez@wanadoo.fr | Aravis gl)gt?cl:lee des Calvaires (2322 m) gj:ad;; Merle (La 860 m 5h30- M3
04 5004 45 05
Hubert Parmelan (1856 m) Parking Le Sau

22 oct gaertner.hubert@wanadoo.fr Bornes Boucle - Retour par le Petit & &y 1000 m 5h30 - M3

0450437887

Montoir

(Dingy-Saint-Clair)
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Mireille

Laouchets de Platé (2135m)

Le Lignon (Sixt-Fer a

29 oct ferraud.mireille@orange.fr Haut Giffre A-R Cheval) 950 m 5h30 - M3
0677742317
Jean-Paul ,
5 nov jeanpaulbizet@orange.fr Bauges g/loanCE: Armenaz (2158 m) Ecole en Bauges 1290 m 5h30-M3
0450491070
Claire Mont Buvette des Mottets (1630 m) Parking des Planards 650 m ou
12 nov clairhuber@gmail.com Blanc ou Montenvers (1913 m) Boucle (Chaminix) 930 m 4h30 -M2
04 5095 35 36
Fréderique Petit Sentier des Voltes (780 m)
19 nov frederiqueboileau@hotmail.com Saleve Boucle Eglise d’Etrembieres 500 m 4h — M2
04 5095 3538
Mario . .
: o Croix des Bergers (1370 m) Foyer nordique de
26 nov mario.palmieri@outlook.com Bauges Boucle Saint Frangois de Sales 560 m 5h-M2
04 505662 33
Hubert Lac Parc animalier de la
3 déc gaertner.hubert@wanadoo.fr &' Annec Circuit des Trois Croix (784 m) Grande Jeanne 400 m 4h -F1
04 50 43 78 87 ¥
Monique .
LesT B 1
10 déc monique.esclapez@wanadoo.fr | Bauges Bisuclrgls ornes (1365 m) Cusy 750 m 4h30 - M2
04 50 04 45 05
Mario . , Sur inscription
17 déc mario.palmieri@outlook.com Grand . R’epaide fin d’année au chalet Sur Lyand 500 m avant le 1¢
Colombier | d’Arvieres. Boucle

04 5056 62 33

décembre
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NIVEAUX DE DIFFICULTES

SENTIER AMPLITUDE

F : facile, parcours sur chemin ou bon sentier 1:jusqu'a 400 m dénivelée
M : Montagnard, sentier pentu, raide ou absence de sentier, pierrier 2 : de 400 a 800 m dénivelée
A : Alpin, passage délicat, vertigineux sur un itinéraire classique, rocher 3 :de 800 a 1200 m dénivelée

> A noter que, suivant les circonstances atmosphériques et de sécurité ou d'indisponibilité fortuite de I'animateur, |association se réserve le droit dannuler la sortie
et ce, jusqu'au matin (par téléphone).
> Lanimateur peut également refuser une inscription si la randonnée prévue ne correspond pas au niveau du randonneur. Il informe le Président de toute difficulté lie a
l'organisation ou la gestion du groupe.
Les inscriptions se font directement aupres de animateur, le lundi précédent la sortie, avant 18h
Lanimateur confirme sa sortie aux inscrits, le lundi soir, en précisant le lieu et I'heure du rendez-vous.
En cas de changement danimateur ou de plan B, une communication sera faite a l'ensemble du groupe.
Lanimateur organise le co-voiturage, calcule et impose les frais. 1l ne paie pas sa sortie.
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